
ILUMINAMENTOS RECOMENDADOS 
Área de Iluminamento 

atividade (lux) 

ESCRITÓRIOS   
Salas de reunião 300 
Tamanho normal 500 

Grande profundidade 1000 
Mesas de desenhos 1000 

ESCOLAS   
Salas de aula, auditórios 300 
Laboratórios, bibliotecas, 

500 
salas de leitura e de arte 

CASAS   
Quartos de dormir: geral 50 

cabeceira da cama 200 
Banheiros: geral 100 

tratamento pessoal 500 
Salas de estar: geral 100 

leitura, costura 500 
Escadas 100 

Cozinhas: geral 300 
áreas de trabalho 500 

Quarto de trabalho 300 
Quarto de crianças 


